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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
ФК.00 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1. Область применения программы
      Программа по физической культуре является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии 09.01.03-Мастер по обработки цифровой информации
1.2. Место дисциплины в структуре программы ПКРС: дисциплина входит в раздел физическая культура.
1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатом освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
· достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни.
1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося   80 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки  обучающегося  40 часов;
самостоятельной работы обучающегося 40 часов.



2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	80

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	40

	в том числе:
	

	практические занятия
	32

	выполнение учебных нормативов
	8

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	40

	в том числе:
	

	Тренировочные занятия в спортивных секциях
	16

	Спортивные праздники, соревнования
	8

	Тематические рефераты для самостоятельной работы дома
	7

	Электронные презентации
	4

	Ответы на контрольные вопросы
	5

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»
	Наименование разделов и  тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы самостоятельная работа обучающихся 
	Объем
часов
	Уровень
освоения

	1
	2
	
	

	Раздел 1.Основы теории
	
	2
	

	1.1.Физическое воспитание в системе профессионального образования
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Физическое воспитание в системе профессионального образования;
	2
	
2

	
	2
	Врачебный контроль и самоконтроль в процессе физического воспитания;
	
	

	
	3
	Основы спортивной тренировки;
	
	

	
	4
	Охрана труда
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	1
	Рефераты: «Отрицательное влияние вредных привычек на организм человека»
	
	

	Раздел 2.
Легкая атлетика.
	
	8
	

	2.1.Специальные сведения
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 
	
	

	
	2
	Развитие быстроты, выносливости, ловкости, скоростно-силовых качеств.
	
	

	
	3
	Гигиенические основы физических упражнений: влияние физических упражнений на здоровье и физическое развитие человека.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1
	Рефераты: «Какова роль двигательной активности в здоровом образе жизни?»
	
	

	2.2. Совершенствование техники бега на короткие дистанции.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	 Техника бега на короткие дистанции. 
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Совершенствование низкого старта.
	
	

	
	2
	Обучение стартовому разгону.
	
	

	
	3
	Совершенствовать бег по дистанции.
	
	

	
	4
	Совершенствовать финиширование.
	
	

	
	5
	Бег с низкого старта по 40-60 м.(8раз) - без команды и по команде.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1
	Контрольные вопросы: Что такое быстрота? Методы ее развития? От каких показателей зависит скорость пробега на дистанции 100м.
	
	

	2.3.Совершенствование техники бега на средние дистанции.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Техника бега на средние дистанции.
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	1
	Совершенствование высокого старта.
	
	2

	
	2
	Совершенствование бега по повороту.
	
	

	
	3
	Совершенствование бега по дистанции.
	
	

	
	4
	Повторный бег: дистанция 200-300м. (6-8раз)
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	1
	Контрольные вопросы: За счет каких сил происходит движение? Какие стартовые команды существуют в беге и как бегун выполняет их? Что такое кросс? Дать краткую характеристику групп, занимающихся оздоровительным бегом.
	
	

	2.4.Совершенствование техники бега на длинные дистанции
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Техника бега на длинные дистанции.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Обучение распределения сил по дистанции.
	
	

	
	2
	Равномерный бег на дистанции 1000м (девушки),2000м(юноши)
	
	

	
	3
	Совершенствование физического качества выносливость
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	1.
	Контрольные вопросы: Что такое выносливость? Как она связана с сердечнососудистой и дыхательной системами?
	
	

	2.5.Совершенствование основ техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»
	
	2

	
	Практические занятия
	
	

	
	1
	Совершенствование фазы разбега и подготовки к отталкивания.
	
	

	
	2
	Совершенствование  фазы отталкивания.
	
	

	
	3
	Совершенствование фазы полета.
	
	

	
	4
	Совершенствование фазы приземления.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	
	

	
	1
	Составление электронной презентации на тему: История развития прыжков в длину с разбега (Известные Российские спортсмены по прыжкам в длину с разбега).
	1
	

	
	Содержание учебного материала
	1
	

	2.6.Совершенствование метания легкоатлетических снарядов.
	1
	Техника метания легкоатлетических снарядов.
	
	

	
	Практические занятия.
	
	2

	
	1
	Техника метания малого мяча (разбег, бросковые шаги, финальное усилие).
	
	

	
	2
	Техника метания гранаты (разбег, бросковые шаги, финальное усилие).
	
	

	
	Самостоятельная работа
	
	

	
	1.
	Контрольные вопросы: От каких факторов зависит дальность полета снаряда? Назвать фазы, на которые условно делятся метания мяча и метание гранаты? Зачем выполняется скрестный шаг в метание снарядов? Что такое финальное усилие?.
	1
	2

	2.7.Выполнение учебных нормативов:
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Выполнение контрольных упражнений.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1.
	Бег:100м,400м, 1000м, 2000м,3000м.
	
	

	
	2
	Прыжки в длину: с места, с разбега.
	
	

	
	3
	Метание мяча, гранаты.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	2

	
	1
	Участие в соревнованиях по многоборью среди учебных групп.
	
	

	Раздел 3.Спортивные игры. Баскетбол
	
	8
	

	3.1. Правила игры в баскетбол.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Официальные правила баскетбола.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Техника безопасности на занятиях баскетболом.
	
	

	
	2
	Тактика игры в нападение и защите.
	
	

	
	3
	Правила:3секунд, 5 секунд, 8 секунд, 24 секунд, фолы (персональные, командные, технические), нарушения.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1.
	Написание реферата по теме: «История развития баскетбола».
«Правила игры в баскетбол»
	
	

	3.2.Совершенствование техники ведения мяча.
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Основные действия с ведением мяча.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Ведение мяча правой, левой рукой на месте и в движение.
	
	

	
	2
	Ведение мяча без контроля зрения.
	
	

	
	3
	Ведение с изменением скорости передвижения, направления, высоты отскока.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1.
	Составление электронной презентации на тему: История развития баскетбола в России (Томские спортсмены-баскетболисты входящие в состав сборной России по баскетболу).
	
	

	3.3.Совершенствование техники  ловли и передачи мяча на месте
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Типы передач мяча на месте.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Двумя руками от груди.
	
	

	
	2
	Двумя руками от груди с отскокам от пола.
	
	

	
	3
	Двумя руками из-за головы.
	
	

	
	4
	Одной рукой от плеча.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1
	Выучить типы передач на месте.
	
	

	3.4.Совершенствование техники ловли и передачи мяча в движении.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Типы передач мяча в движение.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Двумя руками от груди.
	
	

	
	2
	Двумя руками от груди с отскокам от пола
	
	

	
	3
	Двумя руками из-за головы.
	
	

	
	4
	Одной рукой от плеча.
	
	

	
	5
	Передача мяча в парах, в тройках, четверках, пятерках и.т.д.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1
	Выучить типы передач в движение.
	
	

	3.5.Броски мяча.

	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Совершенствование техники броска мяча.
	
	

	
	Практические занятия
	1
	2

	
	1
	Броски мяча в движение.
	
	

	
	2
	Броски мяча на месте (с ближней, средней, дальней дистанции)
	
	

	
	3
	Штрафные броски.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	2

	
	1
	Отрабатывать технику броска мяча в спортивных секциях.
	
	

	3.6.Совершенствование техники и тактики игры.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Развитие индивидуальных основ техники и развития умения принимать тактические решения.
	
	

	
	2.
	Построение командной игры.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Индивидуальные действия в защите (перехват мяча; борьба за мяч ).
	
	

	
	2
	Защита лично, защита зоной.
	
	

	
	3
	Командные действия в нападение
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	2

	
	1.
	Участие в соревнованиях среди учебных групп техникума.
	
	

	3.7.Судейство учебных игр.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Жесты судей при нарушениях в игре.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Учебная игра по правилам соревнований
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1.
	Составления электронной презентации на предложенные темы (жесты судей, игровая площадка и оборудование).
	
	

	3.8.Выполнение учебных нормативов:
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Выполнение контрольных тестов.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Ведение мяча (на месте, в движение),Передача мяча на месте,
	
	

	
	2
	Бросок мяча в движение, Штрафные броски, броски с дальней дистанции
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	2

	
	2
	Отработать в спортивной секции изученные элементы баскетбола.
	
	

	Раздел 4.Спортивные игры. Волейбол.
	
	8
	

	4.1. Правила игры в волейбол.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Официальные правила волейбола.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Техника безопасности на занятиях волейболом.
	
	

	
	2
	Игровое положение.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1
	Реферат тема: «Волейбол как средство физического развития учащихся».
	
	

	4.2.Совершенствование техники приема и передачи мяча.
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	1
	Техника приема и передачи мяча.
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	1
	Верхний прием и передача мяча (на месте, в движение, в парах, в тройках и.т.д.)
	
	

	
	2
	Нижний прием и передача мяча (на месте, в движение, в парах, в тройках и.т.д.)
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1
	Электронная презентация на тему: «Выступление мужской и женской команды по волейболу на Олимпийских играх»
	
	

	4.3.Подача мяча.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Типы подач мяча.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Нижняя подача мяча
	
	

	
	2
	Верхняя подача мяча.
	
	

	
	3
	Подачи мяча на точность и силу.
	
	

	
	4
	Прием подачи.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	1
	Отработать технику верхней и нижней подачи мяча.
	
	

	4.4.Обучение нападающему удару
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Техника наподдающего удара.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Походу из зон 4, 3 и 2    
	
	

	
	2
	В зонах 4и 2 с передачей из глубины площадки
	
	

	
	3
	Из зоны 3 с высоких и средних передач.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	2

	
	1
	Отработать в спортивной секции наподдающий удар.
	
	

	4.5.Блоккирование и сброс мяча.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Техника блокирования и сброса мяча.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Одиночное блокирование
	
	

	
	2
	Групповое блокирование.
	
	

	
	3
	Сброс мяча одной, либо двумя руками.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	
	1
	Отработать в спортивной секции контрольных нормативов по волейболу.
	
	

	4.6.Правила и судейство игр.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Жесты судей при нарушениях в игре
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Учебно-тренировочные игры.
	
	

	
	2
	Судейство игр.
	
	

	
	3
	Техника и тактика игры.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1
	Выучить жесты судей в волейболе при нарушениях.
	
	

	4.7.Выполнение учебных нормативов:

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.
	Выполнение учебных нормативов.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Нижний прием и передача мяча над собой
	
	

	
	2
	Верхний прием и передача мяча над собой
	
	

	
	3
	Подача мяча (верхняя, нижняя)
	
	

	
	4
	Нападающий удар из зоны 4 
	
	

	
	5
	Судейство игр.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	2

	
	1
	Участие в соревнованиях по волейболу среди учебных групп техникума
	
	

	Раздел 5.Лыжная подготовка
	
	
	6
	

	5.1.Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Основные правила поведения на занятиях лыжной подготовкой.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Первая медицинская помощь при обморожениях и травмах.
	
	

	
	2
	Выбор и подготовка лыжного инвентаря.
	
	

	
	3
	Мази и их применение.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	1
	Реферат: «Значение лыжной подготовки»
	
	

	5.2. Совершенствование техники классических ходов.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Техника классических ходов.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Попеременный двухшажный ход.
	
	

	
	2
	Одновременный двухшажный ход.
	
	

	
	3
	Одновременный одношажный ход.
	
	

	
	4
	Одновременный безшажный ход.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	1.
	Отработать  технику классического хода.
	
	

	5.3. Совершенствование техники коньковых ходов.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Техника коньковых ходов.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Выполнение конькового хода без палок, на ровной поверхности.
	
	

	
	2
	Выполнение конькового хода с палками. 
	
	

	
	3
	Одновременный двухшажный коньковый ход.
	
	

	
	4
	Полуконьковый ход.
	
	

	
	5
	Попеременый коньковый ход.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1.
	Отработать  технику конькового хода.
	
	

	5.4.Совершенствование подъемов, спусков, торможений, поворотов
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Способы преодоления препятствий и подъемов.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Подъем «ступающим шагом», «елочкой», «полуелочкой»
	
	

	
	2
	Спуски в высокой, средней и низкой стойки
	
	

	
	3
	Торможения «плугом», «полуплугом», «на параллельных лыжах»
	
	

	
	4
	Поворот переступанием в движении.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	

	
	1
	Отработать подъемы, спуски, торможения.
	
	

	5.5.Выполнение учебных нормативов:

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Выполнение контрольных нормативов.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Выполнение учебных нормативов: Прохождение дистанции свободным стилем юноши-3км, девушки-2км.
	
	

	
	2
	Контрольное выполнение техники спусков в высокой, средней и низкой стойки.
	
	

	
	3
	Контрольное выполнение техники подъема «ступающим шагом», «елочкой», «полу елочкой»
	
	

	
	4
	Контрольное выполнение техники торможения «плугом», «полуплугом», « на параллельных лыжах»
	
	

	
	5
	Контрольное выполнение техники поворота переступанием в движении.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	2

	
	1.
	Участие в соревнованиях по лыжным гонкам среди учащихся техникума.
	
	

	Раздел 6.Гимнастика.
	
	6
	

	6.1. Специальные сведения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.
	Техника безопасности занятиях гимнастикой.
	
	

	
	2.
	Производственная гимнастика из важных средств укрепления здоровья и повышение производительности труда.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Применение приемов страховки, помощи и самостроховки.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1.
	Реферат: «Предупреждения травматизма на занятиях гимнастикой».
	
	

	6.2.Акрабатика.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.
	Разновидность акробатических упражнений.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Совершенствование кувырков вперед, назад.
	
	

	
	2
	Совершенствование стойки на голове, руках.
	
	

	
	3
	Совершенствование акробатических элементов (стойке на руках в кувырок, «ласточка», «мостик», стойка на лопатках, полушпагат, «переворот боком», кувырок назад в стойку на руках).
	
	

	
	5
	Совершенствование переворот боком.
	
	

	
	6
	Акробатические комбинации из изученных элементов. 
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1.
	Подготовка к выполнению учебных нормативов в спортивных секции.
	
	

	6.3.Совершенствование опорных прыжков.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.
	Техника опорных прыжков.
	
	

	
	Практические занятия
	
	2

	
	1
	Опорный прыжок «ноги врозь»
	
	

	
	2
	Опорный прыжок «согнув ноги» с поворотом на 180градусов.
	
	

	
	3
	Зачетное составление и выполнение акробатических комбинаций из ранее изученных элементов: подтягивание, сгибание и разгибание рук, в упоре лежа, прыжки на скакалке
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1
	пояснить значение терминов строй, шеренга, колонна, интервал, дистанция. Что такое поворот, кувырок, переворот, стойка?
составить комплекс упражнений для утренней гимнастики.
	
	

	Раздел 7 Профессионально прикладная физическая подготовка
	
	2
	

	7.1.Значение  профессионально─ прикладной физической подготовки
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Значение профессионально─ прикладной физической подготовки: социально-экономическая необходимость к труду
	
	

	
	2
	Задачи, средства, методы физического воспитания применительно к конкретным видам трудовой деятельности
	
	

	
	3
	Режим дня учащихся: значение двигательного режима для здоровья, гармоничного развития и производительности труда
	
	

	
	Практические занятия
	2
	2

	
	1
	Развитие профессионально значимых двигательных качеств и психофизических функций у обучающихся.
	
	

	
	2
	Круговая тренировка как один из методов развития профессионально значимых двигательных качеств
	
	

	
	3
	Занятия в тренажерном зале, направленное на развитие специальных двигательных качеств, которые важны в будущей профессиональной деятельности.
	
	

	
	Самостоятельная работа
	1
	2

	
	1
	Написание реферата по темам:
 Характеристика трудовой деятельности (в зависимости от специальности).
 Требования ППФП к данной профессиональной деятельности (в зависимости от специальности). Значение профессионально- прикладной физической подготовки.
	
	

	
	2
	Домашняя работа: Составление комплекса физических упражнений для своей специальности, направленный на развитие специальных двигательных качеств
	
	

	итого
	80
	



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала, стадиона, лыжной базы.
Оборудование спортивного зала:
1. баскетбольные щиты с кольцами;
1. волейбольная сетка;
1. гимнастическая стенка;
1. навесные перекладины;
1. гимнастические скамейки;
1. мячи для спортивных игр; 
1. гимнастические маты;
1. гимнастический мостик;
1. козел гимнастический;
1. мячи набивные;
1. скакалки;
1. гантели от 2-10кг;
1. штанги;
1. обручи;
1. аптечка для оказания первой медицинской помощи; 
1. мячи для большого тенниса;
1. насос;
1. свистки судейские; 
1. тренажеры и устройства, которые способствуют развитию профессионально прикладных физических качеств.

Оборудование для стадиона:
1. гранаты;
1. секундомеры;
1. рулетка (от0-10метров);
1. эстафетные палочки;
1. флажки судейские;
1. яма для прыжков в длину;
1. беговые дорожки.

Оборудование для лыжной базы:
1. лыжи с креплением;
1. лыжные палки;
1. ботинки лыжные;
1. мазь лыжная для различной температуры (парафины);
1. пробки для растирания лыжной мази;
1. утюг для подготовки лыж.

Технические средства обучения:
1. музыкальный центр;
1. наглядные пособия;
1. методическая литература;
1. видеокамера;
1. компьютер;
1. видео материалы.
3.2.Информационное обеспечение обучения
Основные источники:
1. Авакумович А., Бусета Х.М., Килик Л., Учебник баскетбол для молодых игроков: руководство для тренеров.− Красноярск: Поликор, 2010. 376 с.
1. Баршай В.М., В.Н.Курысь, И.Б.Павлов Гимнастика: учебник −Ростов-на-Дону 2011−330с.
1. Борбенко В.А., Рапопорт Л.А., Здоровье и физическая культура студента: учебное пособие, Москва 2012.−336с.
1.  Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Пагадаев Г.И. Физическая культура: учебник Москва 2010−176с.
1. Спорт в школе: методическая газета для учителей физической культуры и тренеров: 2009-2012.

Дополнительные источники:
1. Болтачев И.В., Маркин В.П., Коробов А.П. и др., Программа физического воспитания учащихся учебных заведений профессионально-технического образования.− Москва 1982. 103 с.
1. Видякин М.В., Виненко В.И. Физкультура поурочные планы (для занятий с девушками и юношами): Учебное пособие – Волгоград: Учитель,− 2005. 186 с.
1.  Грачев О.К., Физическая культура: Учебное пособие− Ростов н/Д: Издательский центр «Март», 2005. 464 с.
1. Кабочков В.А., Полиевский С.А., Профессиональная направленность физического воспитания в ПТУ: Москва «Высшая школа» 1991. 220 с. 
1. Климов П.Е., Типовая программа физического воспитания учащихся учебных заведений начального профессионального образования −г.Кемерово 2000. 74 с.
1. Краузе В.Д., Мейер Д, Учебник баскетбол навыки и упражнения: Москва 2006. 211 с.
1. Мишин Б.И. Настольная книга учителя физкультуры: Справ.-метод. Пособие- М: ООО «Издательство Астрель», 2003. 526 с
1. Погадаев Г.И., Настольная книга учителя физической культуры − Москва 1988. 496 с. 
1. Фурманов А.Г.

Сетевые ресурсы:
1. Физическая культура. Научно-методический журнал:  [Электронный ресурс]: // 1996-2011. URL: http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/ (дата обращения: 15.09.2011).
2. INTUIT.ru [Электронный ресурс]: Интернет-Университет Информационных Технологий - дистанционное образование/ Издательство: "Открытые Системы". Режим доступа: URL: http://www.intuit.ru/  (дата обращения: 31.08.2015).
3. window.edu.ru [Электронный ресурс]: Единое окно доступа к информационным ресурсам Режим доступа:  http://window.edu.ru   (дата обращения: 31.08.2015).
4. school-collection.edu.ru/e-learn [Электронный ресурс]: Единая коллекция цифро-вых ресурсов Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/e-learn   (дата обращения: 31.08.2015).
5. www.iqlib.ru [Электронный ресурс]: Электронная библиотечная система образовательных и просветительных изданий Режим доступа: http://www.iqlib.ru дата обращения: 31.08.2015).
6. www.book.ru [Электронный ресурс]: Электронная библиотечная система Режим доступа:  http:// www.book.ru  (дата обращения: 31.08.2015).


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий

		Результаты обучения
 (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки
           результатов обучения

	Уметь: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	Экспертная оценка практических и самостоятельных работ(рефератов),  учебных нормативов, контрольных  и домашних работ, судейство в соревнованиях и спортивных праздниках.

	Знать:
 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека.
	Экспертная оценка практических, теоретических и самостоятельных занятий,  соревнований и спортивных праздников.

	 основы здорового образа жизни
	Экспертная оценка практических, теоретических и самостоятельных занятий,  соревнований и спортивных праздников.




