
Проф илактика 

компьютерной 

зависимости:  Руководство 

для Родителей

В современном мире Интернет и компьютер играет важную роль 

в жизни детей и подростков. Однако, важно обеспечить их 

безопасность в виртуальном пространстве. Это руководство 

поможет родителям защитить своих детей от опасностей, которые 

могут подстерегать их в сети.



Рекомендации по профилактике игровой

зависимости

Личный Пример

Родители должны показывать положительный 

пример, ограничивая собственное время, 

проведенное за компьютером.

Ограничение Времени

Установите четкие ограничения на время, которое 

ребенок может проводить за компьютером. 

Объясните, что это привилегия, а не право.



Альтернативы 

Компьютерным Играм

1 Совместное

времяпрепровождение

Предложите ребенку 

альтернативные варианты 

досуга, например, походы 

в кино, на природу, игры в 

шахматы.

2 Использование

компьютера как
поощрения

Используйте компьютер 

как поощрение за 

выполнение домашних 

заданий, уборку и т.д.

3 Критическое отношение к играм

Научите ребенка критически относиться к компьютерным 

играм, показывая, что это лишь малая часть доступных 

развлечений.



Безопасность  в Интернете:  

Основные правила

Открытое Общение

Объясните ребенку, что он 

может делиться с вами 

своими беспокойствами, 

например, о случаях 

кибербуллинга.

Защита Личных Данных

Объясните ребенку, что 

нельзя использовать 

реальное имя при 

регистрации в онлайн-играх 

и чатах.

Конф иденциальность Инф ормации

Научите ребенка не раскрывать личные данные, такие как 

домашний адрес, номер телефона, место работы родителей.



Как отличать правду от лжи в 
Интернете

Критическое Мышление

Объясните ребенку, что нужно 

критически относиться к 

информации, полученной из 

Интернета.

Проверка Информации

Научите ребенка проверять 

информацию из разных 

источников, например, по другим 

сайтам, газетам или журналам.

Использование Б иблиотек

Поощряйте ребенка использовать 

библиотеки для поиска

информации (онлайн-библиотеки 

Юрайт, Просвещение, Литрес)



Семейное соглашение о работе в Интернете

1

Определение правил

Создайте вместе с ребенком соглашение о правилах 

использования Интернета, включая разрешенные сайты, время 

работы в сети и меры безопасности.

2

Регулярный обзор

Регулярно пересматривайте соглашение и вносите изменения 

по мере необходимости.

3

Контроль выполнения

Проверяйте, как ребенок соблюдает правила, установленные в 

соглашении.



Безопасность в службе

мгновенных сообщений

Защита личных данных

Научите ребенка не заполнять графы, относящиеся к 

личным данным, в службах мгновенных сообщений.

Общение с незнакомцами

Объясните ребенку, что нельзя общаться в Интернете 

с незнакомыми людьми.

Проверка контактов

Регулярно проверяйте список контактов ребенка, 

чтобы убедиться, что он знает всех, с кем общается.

Договоритесь о том, что вы будете проверять, но не 

нарушайте личных границ своего ребенка.



Интернет-зависимость :  Признаки и 

предупреждение

1 Установление правил

2 Расположение компьютера (не в комнате ребенка)

3 Собственный пример

Интернет может быть полезным инструментом общения, но чрезмерное использование может привести к 

зависимости. Установите правила использования домашнего компьютера и следите за своим собственным 

временем, проведенным в сети и за компьютером вцелом.



Распознавание жертвы
Интернет-травли

1
Изменения в поведении

Обратите внимание на изменения в 

поведении ребенка, например, 

депрессию, нежелание идти в школу.

2
Неприязнь к Интернету

Если ребенок перестал пользоваться 

Интернетом, попытайтесь выяснить 

причину.

3
Нервозность при получении

сообщений

Обратите внимание на реакцию 

ребенка на новые сообщения, 

особенно если он становится 

нервным.


